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| OPIS TECHNICZNY
1. Podstawa opracowania
Projekt opracowano na podstawie:
e Umowy z Inwestorem.
e Projektéw branzowych opracowywanych réwnolegle
e Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
e Obowigzujgcych norm i przepiséw budowy urzadzen elektroenergetycznych.

2. Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczno-wykonawczy instalacji elektrycznych
opracowywany w ramach realizacji inwestycji ,Kompleksowy remont 32 lazienek wraz z wymiang drzwi
tazienkowych i wejsciowych do pokoi w budynku CRR KRUS Sasanka Il oraz przebudowa instalacji
hydrantowej wewnetrznej i dostosowanie do obowiazujacych przepisow p.poz oraz remont kominéw
wentylacyjnych w CRR KRUS Sasanka I1”. Inwestycja realizowana bedzie w miejscowosci Swinoujscie, przy
ul. M. Konopnickiej 17. Projekt obejmuje:
¢ Instalacje oswietlenia podstawowego i awaryjnego w fazienkach przeznaczonych dla oséb
niepetnosprawnych
e Instalacje gniazd wtykowych.
e Wymiang gto$nikéw DSO
e Demontaz instalacji przyzywowej oraz montaz instalacji przyzywowej bezprzewodowej w
tazienkach przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych

3. Zasilanie energetyczne pomieszczen objetych opracowaniem

W stanie istniejgcym pomieszczenia objete zakresem opracowania sg wyposazone w instalacje
elektryczne. Nad drzwiami wejsciowymi do pokoi kuracjuszy znajdujg sie natynkowe rozdzielnice 6 modutowe,
w ktérych znajdujg sie zabezpieczenia przewodow zasilajgcych instalacje elektryczne danego pokoju. W
ramach remontu pomieszczen tazienek projektuje sie w nich demontaz istniejgcych instalacji elektrycznych.
Nowoprojektowane obwody nalezy zabezpiecza¢ projektowanymi wytgcznikami roznicowoprgdowymi z
cztonem nadprgdowym. Aby umozliwi¢ montaz zabezpieczen w istniejgcych rozdzielnicach nalezy wymieni¢
ich obudowe na minimum 12 polowg. Cato$¢ konfiguracji aparatdéw zajmie maksymalnie 10 modutéw, co
zapewni wymagang przepisami rezerwe strukturalng na poziomie minimum 2 wolnych pdl (20% pojemnosci
rozdzielnicy).

Zastosowane przewody zasilajgce projektowane obwody muszg spetnia¢ wymagania dotyczgce klasy
reakcji na ogien (CPR) odpowiednie dla obiektow kategorii ZL 1lI, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
techniczno-budowlanymi. W strefach prowadzenia tras kablowych w catosci podtynkowo, dziatajgc w oparciu
o § 187 ust. 2 Warunkéw Technicznych, projektuje sie stosowanie standardowych i ekonomicznych
przewodow miedzianych w powtoce polwinitowej typu YDY / YDYp o podstawowej klasie reakcji na ogien Eca,
pod warunkiem bezwzglednego pokrycia ich warstwg tynku o grubosci co najmniej 5 mm. Dla przewoddéw
prowadzonych bez ostony tynkarskiej w przestrzeniach sufitbw podwieszanych i szachtow instalacyjnych
wymaga sie kabli bezhalogenowych o klasie reakcji na ogien minimum Dca-s2,d1,a3 (np. typu N2XHJ).

W przypadku uszkodzenia powierzchni $cian nieobjetych architektonicznym zakresem prac
remontowych (wynikajgcych np. z koniecznosci doprowadzenia przewodéw z rozdzielnicy do fazienki), nalezy
naprawi¢ powstate ubytki i przywrdécic¢ stan pierwotny powierzchni przy uzyciu nowych materiatow.

4. Instalacja oswietlenia

Instalacje elektryczne oswietleniowe (lampa sufitowa, kinkiet nadlustrzany) oraz zasilanie wentylaciji
wyciggowej w pomieszczeniach tazienek nalezy wykona¢ wspélnym przewodem YDY 4x1,5mm?2 Montaz
nalezy wykona¢ w catosci podtynkowo pod warstwg tynku o grubosci minimum 5 mm. Trasy kablowe nalezy
uktada¢ w liniach prostych, rownolegtych do krawedzi $cian i stropow. Ze wzgledu na warunki srodowiskowe
panujgce w tazienkach (podwyzszona wilgotno$¢) oraz wymagania normy PN-HD 60364-7-701, projektuje sie
wewnatrz tazienki montaz osprzetu instalacyjnego o stopniu ochrony minimum [P44 w wykonaniu
bryzgoszczelnym. Uktad sterowania realizowany z jednego przewodu 4-zytowego dzieli sie na:

e t3cznik swiecznikowy (dwuobwodowy) — zlokalizowany przy wejsciu do tazienki, gdzie jeden klawisz
zatgcza niezaleznie lampe sufitowa, a drugi klawisz zatgcza wentylator tazienkowy.

e t3cznik jednobiegunowy — zlokalizowany w bezpo$rednim sgsiedztwie lustra, zasilany z wolnej zyty
fazowej przewodu wspolnego, stuzacy do niezaleznego zatgczania wytgcznie oprawy nadlustrzanej
(kinkietu).

Na zewnatrz tazienki projektuje sie montowac osprzet w wykonaniu IP20. taczniki nalezy montowac na
wysokos$ci 1,2m od podtoza. Wyjatek stanowig 3 tazienki dedykowane osobom niepetnosprawnym, w ktérych
wysokos$¢ ta powinna wynosi¢ maksymalnie 0,9 - 1,0 m, aby byty dostepne z wdzka inwalidzkiego.

Oprawy oswietleniowe sufitowe nalezy zamontowa¢ odpowiednio jako wbudowane w sufit
podwieszany lub nastropowo. Oprawa oswietleniowa typu KINKIET nadlustrzany projektuje sie jako
zintegrowang oprawe LED, o konstrukcji podtuznej liniowej. Wymog Zamawiajgcego dotyczacy minimum 3
punktéw LED zostaje spetniony poprzez zastosowanie wewnatrz oprawy liniowej matrycy wielopunktowej
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(min. 3 struktury / diody LED duzej mocy w uktadzie liniowym), zapewniajgcej réwnomierne i bezcieniowe
oswietlenie twarzy przy lustrze bez efektu ol$nienia.

Srednie natezenie o$wietlenia dobrano do wymagan normy PN-EN 12464-1. Obliczenia
podstawowych parametrow oswietlenia przeprowadzono za pomocg programu komputerowego DIALux.
Obliczenia znajdujg sie w archiwum biura projektowego.

W pomieszczeniach przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych zaprojektowano oswietlenie
awaryjne, autonomiczne z certyfikatem CNBOP.

Oswietlenie podstawowe i awaryjne budynku zaprojektowano z wykorzystaniem opraw z
energooszczednymi zrédtami Swiatta (oprawy LED).

Dane charakterystyczne opraw:

Oprawa o$wietleniowa A2 na zrédta LED, IP65, IKO8, T=4000K, CRI=80, strumien $wietlny oprawy: =2080Im,
moc: 26W, 2 kl. ochronnosci, temperatura pracy: -10°C + +45°C, zywotno$¢: 250000h (L80B20); montaz:
nascienny lub nastropowy; obudowa: poliweglan z wewnetrznym pierscieniem z opalizowanego poliweglanu,
Srednica: max. 400mm; klosz: opalizowany poliweglan; uktad zasilajgcy: zasilacz LED; zgodnos¢ z normami:
zgodnos$é z normami EN 60598-1, EN 60598-2-1, EN 62471. Oprawa przeznaczona do zabudowy w suficie
podwieszanym.

Oprawa o$wietleniowa A2 na zrédta LED, IP65, IKO8, T=4000K, CRI=80, strumien swietiny oprawy: 22080Im,
moc: 26W, 2 kl. ochronnosci, temperatura pracy: -10°C + +45°C, zywotnos$é: 250000h (L80B20); montaz:
nascienny lub nastropowy; obudowa: poliweglan z wewnetrznym pier$cieniem z opalizowanego poliweglanu,
Srednica: max. 400mm; klosz: opalizowany poliweglan; uktad zasilajacy: zasilacz LED; zgodnos$é z normami:
zgodnos¢ z normami EN 60598-1, EN 60598-2-1, EN 62471. Oprawa przeznaczona do montazu
natynkowego.

>\

Oprawa A1 i A2 r6znig sie poziomem mocy i strumienia $wietinego. Wyglad oprawy jest identyczny.

Oprawa oswietleniowa KINKIET na zrédta LED, 1P44, IK08, T=4000K, CRI=80, strumien Swietlny oprawy:
21280Ilm, moc: 12W, 2 kl. ochronnosci, temperatura pracy: -10°C + +45°C, zywotnos¢: =250000h (L80B20);
montaz: nascienny nawierzchniowy; obudowa: poliweglan/metal o konstrukcji podtuznej liniowej, dtugosc:
dostosowana do szerokosci lustra; klosz: opalizowany poliweglan; uktad zasilajgcy: zasilacz LED
zintegrowany; zgodnos¢ z normami: EN 60598-1, EN 60598-2-1, EN 62471

b

Oprawa awaryjna LED, IP65, IKO7, moc: <6W, T=4000K, 2 klasa ochronno$ci, dwuzadaniowa (praca ,nha
ciemno” SE oraz praca “na jasno” SA); regulowany czas autonomii: 1h, 2h, 3h, 8h; strumien Swietiny oprawy:
1000Im (1h) / 550Im (2h) / 350Im (3h) / 125Im (8h) oraz 300Im (SA); montaz: nastropowy/dostropowy; z funkcjg
centralnego testu - sterowanie drogg bezprzewodowg poprzez centralke monitorujgca; akumulator o
zywotnosci do 10 lat z czasem fadowania 12h, wielokolorowa dioda LED sygnalizujgca stan pracy oprawy
(tadowanie, btgd baterii lub zrédta swiatta, praca bez bteddw); obudowa: biaty poliweglan RAL 9003; ukfad
optyczny: soczewki PMMA, catkowite odbicie wewnetrzne; klosz: przezroczysty poliweglan; oprawa
wyposazona w zdejmowalng puszke instalacyjng wyposazong w wewnetrzng poziomice, wyjmowalng listwe
zaciskowg do zasilania — réwniez przelotowego, interfejs modutdw komunikacyjnych oraz gniazdo
opcjonalnego dodatkowego akumulatora, pozwalajgcego zwiekszy¢ strumieh w trybie awaryjnym do 50%;
podtgczenie do zasilania wewnatrz puszki instalacyjnej, bez otwierania klosza i odbtysnika oprawy;
temperatura pracy: +/-0°C + +50°C, zgodnos$¢ z normami EN 60598-1, EN 60598-2-2, EN 60598-2-22, UNI
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EN 1838, UNI 11222, EN 62034, atest higieniczny PZH, Swiadectwo CNBOP.

5. Instalacja gniazd wtykowych

Instalacje elektryczne wewnetrzne gniazd wtykowych 230V w pomieszczeniach budynku objetych
opracowaniem, nalezy wykona¢ przewodami YDYp 3x2,5mm? pod warunkiem montazu w catosci
podtynkowego pod warstwg tynku min. 5 mm. Trasy kablowe nalezy uktada¢ w liniach prostych, rownolegtych
do krawedzi $cian i stropow. Ze wzgledu na warunki srodowiskowe panujgce w tazienkach (podwyzszona
wilgotnos$¢) oraz zgodnie z normg PN-HD 60364-7-701, projektuje sie wewnatrz fazienki montaz osprzetu
instalacyjnego (gniazd wtykowych) o stopniu ochrony minimum IP44 w wykonaniu bryzgoszczelnym, na
wysokosci 1,2m od podtoza.

6. Instalacja gtosnikow DSO

W ramach modernizacji tazienek projektuje sie demontaz istniejgcych i montaz nowych gtosnikow
systemu DSO w strefie nad drzwiami wejsciowymi do tazienek. Nowe gtosniki musza posiadaé stopierh ochrony
dostosowany do warunkéw panujgcych w pomieszczeniach wilgotnych (min. IP44). Podigczenie gtosnikow do
istniejgcej magistrali DSO budynku nalezy wykonaé za pomocg przewodoéw ognioodpornych o klasie
PH90/E90 zgodnie z wymaganiami parametrami technicznymi istniejgcego systemu.

7. Instalacja systemu przyzywowego

Zgodnie z Programem Funkcjonalno-Uzytkowym (PFU), w ramach niniejszego opracowania projek-
tuje sie demontaz istniejgcego, wyeksploatowanego osprzetu systemu przyzywowego w remontowanych fa-
zienkach.

W zwigzku z powyzszym istniejgce okablowanie magistralne systemu przyzywowego nalezy na eta-
pie prac demontazowych zabezpieczy¢, zaizolowac i pozostawi¢ w puszkach instalacyjnych. W pomieszcze-
niach tazienek okablowanie oraz osprzet nalezy zdemontowac¢ i przekaza¢ do utylizacji.

W trzech tazienkach przeznaczonych dla oséb z niepetnosprawnos$ciami, zlokalizowanych na trzech kondy-
gnacjach obiektu (I pietro, Il pietro, Il pietro), projektuje sie autonomiczny, bezprzewodowy system przywo-
tawczy oparty na technologii radiowej 433 MHz. Elementy inicjujgce alarm (przyciski $cienne/ciegnowe w
tazienkach) sg urzgdzeniami zasilanymi bateryjnie (bateria alkaliczna 12V typu A23) i nie wymagajg dopro-
wadzenia okablowania strukturalnego ani zasilajgcego. Sygnalizatory optyczno-akustyczne instalowane nad
drzwiami wejsciowymi posiadajg wbudowane odbiorniki radiowe 433 MHz. Zasilane s3 lokalnie napieciem
DC 12V poprzez indywidualne zasilacze sieciowe 230V/12V montowane w puszkach podtynkowych bezpo-
srednio za lampka. Napiecie zasilajgce 230V AC dla kazdego zasilacza lampki nalezy doprowadzi¢ lokalnie,
wyprowadzajac je z obwodu oswietlenia ogdlnego danej tazienki. System ma na celu natychmiastowe powia-
domienie personelu medycznego o zagrozeniu zdrowia lub zycia kuracjusza w strefie sanitarnej.

W sktad systemu wchodza:

e Bezprzewodowy, hermetyczny przycisk pociggany (ciegnowy) z linkg siegajaca poziomu posadzki
oraz przycisk klawiszowy SOS zintegrowany z funkcjg kasowania alarmu. Nadajniki wyposazone sg
w optyczng diode LED potwierdzajgcg wystanie sygnatu.

¢ Radiowo-przewodowa lampka sygnalizacyjna (sygnalizator optyczno-akustyczny) montowana nad
drzwiami wejsciowymi do kazdej z trzech fazienek.

e Centralna tablica odbiorcza z wyswietlaczem LED oraz sygnalizacjg dzwiekowa, projektowana w dy-
zurce pielegniarskiej.

System dziata w nastepujgcy sposob:

1. Inicjacja alarmu: W sytuacji awaryjnej kuracjusz pocigga za linke przycisku ciegnowego lub naciska
duzy klawisz SOS na $cianie.

2. Sygnalizacja nad drzwiami: W tym samym momencie lampka nad drzwiami danej tazienki odbiera
bezprzewodowy sygnat radiowy, zaczyna pulsowa¢ intensywnym swiattem czerwonym i emitowac
sygnat dzwiekowy. Pozwala to personelowi przebywajgcemu na danym pietrze na natychmiastowg
lokalizacje wtasciwych drzwi.

3. Sygnalizacja w dyzurce: Na centralnej tablicy odbiorczej w dyzurce pielegniarek uruchamia sie alarm
dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawia sie przypisany do danego pietra komunikat (np. odpowiednio:
P1 — | pietro, P2 — Il pietro, P3 — IlI pietro).
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4. Kasowanie alarmu (wymag obecnosci personelu): Wytgczenie sygnalizacji dzwiekowej i optycznej
(zaréwno nad drzwiami, jak i na centrali) nastepuje wytgcznie po wcisnieciu przycisku kasowania
(,Cancel”) bezposrednio na panelu $ciennym w danej fazience.

Przyciski przywotawcze instalowane w tazienkach (w poblizu natryskéw/WC) muszg charakteryzo-
wac sie klasg szczelnosci minimum IP65 w celu zabezpieczenia przed bezposrednim zachlapaniem wodg i
parg wodng. Przyciski w fazienkach zasilane sg bateryjnie (fgcznos¢ radiowa 433 MHz). Zapobiega to ko-
niecznosci doprowadzania przewodow zasilajgcych do stref mokrych, co zwieksza bezpieczehnstwo pacjen-
téw i obniza koszty prac instalacyjnych. Lampki nad drzwiami wymagajg zasilania statego ze lokalnego ob-
wodu oswietleniowego fazienki. Centralna tablica odbiorcza w dyzurce pielegniarskiej zasilana bedzie z de-
dykowanego zasilacza wtyczkowego 230V AC, podtgczonego do wolnego, istniejacego gniazda wtykowego
230V w pomieszczeniu dyzurki. Wszystkie zastosowane urzgdzenia radiowe (przyciski, lampki, centrala) mu-
szg cechowac sie zasiegiem transmisji minimum 200 metréw w terenie otwartym, co gwarantuje stabilng ko-
munikacje wewnatrz konstrukcyjng obiektu (poprzez stropy i $ciany nosne). Wykonawca zobowigzany jest
do przeprowadzenia prob zasiegu radiowego w obiekcie przed ostatecznym, trwatym montazem elementow
systemu.

8. Instalacja zasilania urzadzen przeciwpozarowych

Rozwigzania projektowe w zakresie instalacji hydrantowej wewnetrznej oparto na oswiadczeniu i
deklaracji Inwestora o zapewnieniu prawidtowych parametréw cisnienia i wydajnosci wody w istniejgcej sieci
zasilajgcej. Projekt nie obejmuje zestawu podnoszenia cisnienia (pompowni pozarowej). Przed przystgpieniem
do robd6t budowlano-montazowych Wykonawca robo6t zobowigzany jest do przeprowadzenia fizycznego,
certyfikowanego pomiaru ci$nienia hydrostatycznego oraz wydajnosci na hydroforni/przytgczu gtéwnym
budynku. W przypadku uzyskania wynikéw niezgodnych z Rozporzadzeniem MSWIA w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw nalezy niezwtocznie wstrzymacé prace i zleci¢ projekt uwzgledniajgcy zasilanie
zestawu pompowego.

9. Instalacja zasilania urzadzen stanowigcych wyposazenie budynku
Instalacje zasilania urzadzen stanowigcych wyposazenie budynku (wentylatory, grzejniki) nalezy
wykonac¢ zgodnie z wytycznymi producenta oraz wytycznych pozostatych branz.

10. Instalacja wyréwnawcza
W kazdej remontowanej tazience projektuje sie wykonanie miejscowych (dodatkowych) potgczen
wyréwnawczych zgodnie z wymaganiami normy PN-HD 60364-7-701. W miejscu zapewniajgcym dostep
serwisowy (np. w zabudowie stelaza sanitarnego lub szafce pod umywalkowej) nalezy zainstalowac puszke
potaczen wyréwnawczych w obudowie z tworzywa sztucznego, posiadajaca stopief ochrony minimum IP40 i
wyposazong w listwe zaciskowg. Do szyny puszki potgczen wyrdwnawczych nalezy przytagczy¢ za pomoca
jednozytowych przewodéw miedzianych o izolacji zielono-zottej typu LgY 1x4 mm? (450/750V) prowadzong w
rurach ostonowych gietkich (podtynkowo):
e Metalowe stelaze instalacyjne urzadzen sanitarnych.
e Metalowe czesci armatury i rurociggoéw przewodzacych (w przypadku instalacji metalowych).
¢ Inne state, metalowe elementy konstrukcyjne i wyposazenia moggce wprowadzi¢ obcy potencjat.
Puszke potaczen wyréwnawczych zlokalizowang w tazience nalezy potgczy¢ bezposrednio z szyng
PE rozdzielnicy pokojowej za pomocg przewodu miedzianego LgY 1x6 mm? w kolorze zielono-zottym,
wprowadzonego w dedykowang rure ostonowg podtynkowa.
Po wykonaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie pomiary i sporzgdzi¢ protokoty.

Puszki potgczeh wyréwnawczych, cechy charakterystyczne:
Obudowa wyréwnawcza 238 x 208 x 68 mm:

do tazienek i innych miejsc o duzej wilgotnosci

szyna wyréwnawcza zabezpieczona przed korozjg

1 przewdd okragty @ 8-10 mm

7 kabli do 162, drut i linka

1 ptaski kabel o szerokosci do 30 mm

pokrywa w zestawie

11. Uwagi koncowe
e Wykonanie wszystkich prac powinno by¢ zgodne z obowigzujgcymi normami i przepisami BHP.
e Wykonawcg prac moze by¢ przedsiebiorstwo lub osoba uprawniona do wykonywania tego rodzaju
prac.
e Po wykonaniu prac montazowych wykona¢ stosowne pomiary kontrolne.

12. Informacja dotyczaca planu BiOZ
Wymagania ogdélne

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
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2003 nr 47 poz. 401). Ponadto w trakcie prac zwigzanych z realizacjg instalacji elektrycznych wykonawca
robét zobowigzany jest do przestrzegania zasad BHP podanych w n/w rozporzadzeniach:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach energetycznych. Prace przy wykonywaniu instalacji prowadzi¢ przy wykorzystaniu drabin i
rusztowan. Prowadzi¢ szkolenia stanowiskowe dla pracownikow

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Kierownik budowy przed przystgpieniem do wykonywania robét jest obowigzany opracowaé plan BiOZ
i zaznajomi¢ z nim pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot. Nalezy zapoznac
pracownikow z dokumentacjg techniczno-ruchowg lub instrukcjami obstugi maszyn i urzadzen, ktére bedag
obstugiwaé. Przed przystgpieniem do prac szczegdlnie niebezpiecznych na budowie nalezy opracowac
projekt organizacji rob6t wedtug wzoru przedstawionego ponizej.
W projekcie nalezy miedzy innymi odnotowac fakt przeszkolenia pracownikéw w zakresie bhp przez
osobe dozoru, ktéra posiada zaswiadczenie ukohczenia szkolenia bhp dla kierownikow.
Instruktaz stanowiskowy zawiera:
# czesc ogdlng,
# wiasciwy instruktaz stanowiskowy.
W czesci ogdlnej prowadzacy instruktaz uwzglednia:
# warunki na stanowisku pracy:
# stanowisko pracy (pozycja przy pracy, os$wietlenie stanowiskowe, odlegtosci od sgsiednich stanowisk,
itp.),
# maszyny i urzgdzenia (rodzaje urzadzen i wystepujgce w zwigzku z ich obstugg zagrozenia),
# surowce, potprodukty i produkty danego stanowiska pracy (wlasciwosci fizyczne i chemiczne i ich wptyw na
zdrowie pracownika),
# urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze,
# przebieg procesu pracy,
# zagrozenia na stanowisku pracy i sposoby ochrony przed zagrozeniem ,
# sprzet ochrony osobiste;.
Witasciwy instruktaz stanowiskowy powinien zawierac:
# pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami bhp, z
uwzglednieniem poszczegodlnych czynnosci i ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na czynnosci trudne i
niebezpieczne,
# prébne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg instruktora,
# samodzielne wykonanie zadania przez pracownika pod nadzorem instruktora,
# omowienie i ocene przebiegu wykonania pracy przez pracownika.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajagcych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia, ewakuacja w
przypadku zagrozen

Wszystkie narzedzia i urzgdzenia oraz rusztowania wykorzystywane do prac budowlano
montazowych powinny posiada¢ atesty i dopuszczenia do uzytkowania zgodne z polskimi przepisami. W
przypadku budowy rusztowan kazde rusztowanie odbierane jest protokotem przez uzytkownika. Ewakuacja w
przypadku zagrozen odbywa sie istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.

Zalecenia

W sporzgdzonym przez kierownika budowy ,Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia” nalezy
zwrdci¢ szczegdlng uwage na:
# obstuge sprzetu zmechanizowanego, pomocniczego i urzadzen,
# roboty ziemne (gteboko$¢ wykopu, skarpy, szalunki, zabezpieczenia),
# prace na rusztowaniach
# roboty spawalnicze,
# pozostate niebezpieczne czynnosci.
Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zaklad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez roboczg i
ochronng, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.
Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia prgdem, upadki z wysokosci, oparzenia, zatrucia,
wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywana pracg, powinni by¢ zaopatrzeni w
sprzet ochrony osobistej. Sprzet ten winien posiadac stosowne atesty i certyfikaty. Na budowie powinien by¢
urzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow.

Warunki techniczne wykonania robé6t budowlanych
Wszystkie roboty budowlano — montazowe nalezy wykonywac:
# zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzedach i instytucjach,
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# zgodnie z przepisami Prawa budowlanego,

# zgodnie z przepisami BHP,

# pod nadzorem i kierownictwem oséb z odpowiednimi uprawnieniami.

Przy prowadzeniu prac budowlanych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wszystkich obowigzujgcych
przepisow BHP zawartych w:

# Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, pozycja 401 z dnia 19.03.2003 r.)

# Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane ( Dz.U. 2024 poz. 725 z p6zn. zmianami) i bezwzglednie
stosowac wszystkie przewidziane przy tych robotach urzadzenia ochronne i zabezpieczajgce. Pracownicy
zatrudnieni przy robotach budowlanych powinni by¢ zaopatrzeni w komplet narzedzi oraz sprzet ochrony
osobistej:

# odziez robocza

# kaski ochronne

# okulary ochronne

# rekawice, obuwie ochronne

# pasy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci.

Sprzet ochronny oraz narzedzia powinny posiadaé aktualne atesty oraz instrukcje okreslajgce sposob
ich uzytkowania. Robotnicy pracujgcy na wysokosci powinni ograniczy¢ do niezbednego minimum
posiadanych przy sobie narzedzi. W danym czasie na rusztowaniu moze znajdowac sie tylko sprzet
stuzgcy do aktualnie wykonywanych prac

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci

.Praca na wysokosci’ to roboty wykonywane na rusztowaniach (pomostach), podestach, statych
galeriach, stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach, klamrach i
innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2 m od terenu zewnetrznego lub poziomu podiogi
obudowanej scianami. Zgodnie z Polskg Normg PN-90/Z-8057 lub réwnowazng do sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci zalicza sie: linki bezpieczehstwa, liny asekuracyjne, urzgdzenia samohamowne,
amortyzatory widkiennicze, szelki bezpieczenstwa (uprzaz). Pas bezpieczehstwa (zgodnie z cytowang normag)
od 1.1.1992r. nie moze by¢ uzytkowany jako uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci, a jedynie
jako narzedzie umozliwiajgce wykonywanie przez uzytkownika czynnosci wymagajgcych pracy na
wysokosci w podparciu. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci musi by¢ uzytkowany tak, aby droga
swobodnego spadania nie byta wieksza niz 2 m. Punkt zamocowania statego linki bezpieczenstwa lub
urzgdzenia stacjonarnego nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika.
Uzytkujac sktadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w skfad ktérych wchodzg elementy
i czesci sktadowe witdkiennicze, (np. lina wtdkiennicza, tasma techniczna tkana), nalezy pamietac, ze:
# nie moga by¢ one uzytkowane w poblizu silnych Zzrédet ciepta (np. miejsca spawania lub ciecia
palnikiem acetylenowym), gdy nie zapewniono im odpowiedniej ochrony,
# podlegajg kasaciji, gdy byly wykorzystywane do podtrzymania spadajgcego uzytkownika,
# podlegajg kasacji po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania,
# na kazdym skfadniku sprzetu muszg by¢ umieszczone w sposob trwaty i wyrazny dane dotyczgce nazwy
producenta, jego znak firmowy oraz miesigc i rok produkcji. Sprzet nalezy przechowywaéw pomieszczeniach
suchych, przewiewnych i nienastonecznionych, w warunkach uniemozliwiajgcych zabrudzenie Ilub
uszkodzenie mechaniczne i chemiczne. Szelki bezpieczehstwa sg jedynym rodzajem uprzezy,
przeznaczonym do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Nalezy je uzywa¢ wraz z podzespotem tgczgco-
amortyzujgcym, ktérym moze by¢ urzgdzenie samohamowne stacjonarne, urzadzenie samozaciskowe lub
linka bezpieczenstwa z amortyzatorem. Szelki nalezy bezwzglednie wycofac z uzytkowania, gdy:
# zostaty uzyte do powstrzymywania spadania,
# stwierdzono wady po przeprowadzeniu ogledzin,
# po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania.
Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia budowlane do kierowania
pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracownikom srodkéw zabezpieczajgcych i przeprowadzeniu
instruktazu obejmujgcego podziat prac, kolejno$¢ wykonywanych zadan, wymogéw bezpieczehstwa i higieny
pracy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu

W trakcie wykonywania robét w budynku nalezy zapewni¢ odpowiednie drogi ewakuacyjne
odpowiadajgce przepisom techniczno-budowlanym oraz przeciwpozarowym. Drogi i wyjScia ewakuacyjne,
wymagajgce oswietlenia, zaopatrzy¢, w przypadku awarii oswietlenia ogdlnego (podstawowego), w
oswietlenie awaryjne. Teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz w zaleznosci
od potrzeb w system sygnalizacji pozarowej. Nalezy regularnie sprawdzaé, konserwowaé i uzupetniac
powyzszy sprzet zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych. W razie koniecznosci
mogg by¢ stosowane przenosne Zrodta Swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposéb zasilania
w energie elektryczng nie moze powodowaé zagrozenia porazeniem pragdem elektrycznym. Sztuczne
oswietlenie nie moze powodowac: wydtuzonych cieni, olsnienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany
barw znakéw lub zakiécen odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakéw stosowanych w transporcie. Drogi
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ewakuacyjne i komunikacyjne powinny mie¢ trwate i ustabilizowane podtoze oraz trwatg, wytrzymatg i stabilng
konstrukcje nosng. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z
potrzeb  bezpieczehstwa pracy. Stanowisko pracy powinno umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do
wykonania pracy. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz winny spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne
powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnos¢.
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Czestochowa 07.2026 r.

OSWIADCZENIE
Projektanta projektu techniczno - wykonawczego

Zgodnie z art. 34 ust. 3 d pkt. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane o$wiadczam, ze projekt
techniczno— wykonawczy kompleksowego remontu 32 fazienek wraz z wymiang drzwi tazienkowych i
wejsciowych do pokoi w budynku CRR KRUS Sasanka Il oraz przebudowy instalacji hydrantowej wewnetrznej
i dostosowania do obowigzujgcych przepiséw p.poz oraz remontu komindéw wentylacyjnych w CRR KRUS
Sasanka Il — branzy elektrycznej w Centrum Rehabilitacji Rolnikéw Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego ,SASANKA 11" ul. M. Konopnickiej 17, 72-600 Swinoujscie

opracowany dla
Funduszu Skladkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw
ul. Stanistawa Moniuszki 1a, 00-014 Warszawa
sporzgdzony zostat zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej. Wszelkie
odstepstwa od rozwigzan przyjetych w dokumentacji projektowej dokonane bez zgody zwalniajg projektanta
od odpowiedzialnosci prawnej za skutki wynikte z dokonanej zmiany.

Projektant:

czesé elektryczna Monika Jedryka
mgr inz. elektrotechniki
uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen w
specjalnosci  instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzgdzehn elektrycznych i
elektroenergetycznych numer ewid.: SLK/5761/PWOE/14 cztonek SOIIB numer SLK/IE/9081/15



